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Reflexiones Rebeldes
]

Esta semana termina el primer semestre del afio escolar 2024-2025. Las calificaciones obtenidas seran las que aparezcan
en el expediente permanente de cada estudiante. Es imperativo que TODOS los estudiantes hagan todo lo posible du-
rante sus finales para dar su mejor esfuerzo y cumplir con las expectativas de cada curso en el que estan inscritos. Co-
mo recordatorio, como escuela esperamos que todos los estudiantes obtengan un minimo de una calificacion de C en
todos los cursos. Al hacerlo, el estudiante maximizara sus opciones post-secundarias, ya sea la admision a la univer-
sidad, el ejército o la fuerza de trabajo.

Esta semana también se modifica el horario. Lunes, 16 de diciembre es un dia normal, con los estudiantes se liberan de

las clases a las 3:30 PM. Los finales de los estudiantes seran los siguientes:

e Martes, 17 de diciembre- Periodos 1y 4- Las clases salen a la 1:15 PM, con el almuerzo de 1:15-1:45 PM. Los auto-
buses saldran a la 1:45 PM, con la excepcidn de algunos autobuses de educacidn especial solamente.

e Miércoles, 18 de diciembre- Periodos 2 y 5- Las clases salen a la 1:15 PM, con el almuerzo de 1:15-



El Rincén de la Consejeria
La época méas maravillosa del afio puede ser
también la mas dificil para muchos de nosotros.
Las fiestas pueden suscitar emociones muy diver-
sas. Consulte estos consejos para ayudarle a ges-
tionar el estrés de las fiestas:
Olvidese de las expectativas poco realistas: no
puede crear unas vacaciones «perfectas».
Concéntrese en una o dos cosas que pueda con-
trolar y sea realista sobre lo que puede manejar.
No espere que los problemas con los demés
«desaparezcan» por el mero hecho de que sean
las fiestas: intente evitar la cantidad de tiempo
gue planea pasar con familiares o amigos dificiles.
Respete y apoye a los miembros de la familia y
mantenga unas expectativas realistas.
Acepte los sentimientos de tristeza: para algunos,
las fiestas traen consigo sentimientos de tristeza
por la pérdida de un ser querido. Acepte estos




Mensaje del Director Deportivo

Fontana A.B. Miller High School es una de las seis escuelas miembros que componen la Mountain Valley

League.
Miller tiene equipos en 20 deportes masculinos, femeninos y mixtos en dos o tres niveles diferentes

(Varsity, Junior Varsity y Freshman).

Para participar en un equipo, se requiere gue cada estudiante atleta mantenga al menos un promedio de
2.0 puntos. Para ayudar a nuestros estudiantes atletas a obtener las calificaciones académicas necesarias,
A.B. Miller dirige un programa de responsabilidad académica para sus estudiantes atletas. El miembro del
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